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S’informer et se former 
en 4 étapes successives ...

De l’idée au projet1
ère étape

09/07/2010
De 9 h à 12 h

09/09/2010
De 14 h à 17 h

Réaliser ses objectifs professionnels par la création d’une entreprise
Travailler ses motivations et centres d’intérêts. Faire un bilan de compétences.
Intervenants : MIFE, CIBC

Comment créer son entreprise ?
La méthodologie de la création d’entreprise et les étapes du montage du projet.
Intervenants : IDEFAL, Renfort Cadres, ACODEVA

Comment trouver le projet qui vous convient ?
Définir le projet qui vous correspond le mieux en réfléchissant à vos motivations,
compétences, aptitudes, projets de vie...
Intervenant : Flying Fish

Au choix
20/07/2010

De 14 h à 17 h
04/08/2010
03/09/2010
De 9 h à 12 h

28/07/2010
De 9 h à 12 h

Faire son curriculum vitae 
et exposer ses motivations à la création de son entreprise
Savoir décrire son parcours professionnel et le valoriser dans le cadre de sa création d’entreprise.
Intervenant : ECTI

Au choix
07/07/2010
05/08/2010
23/09/2010
De 9 h à 12 h

24/09/2010
De 14 h à 17 h

Convaincre ses premiers clients par des outils 
de communication adaptés
Prospecter et tenir ses fichiers commerciaux. Organiser ses actions publicitaires 
et réaliser ses outils de communication.
Intervenant : Créa Consulting

02/09/2010
De 9 h à 12 h

et de 14 h à 17 h

La démarche commerciale
L’offre commerciale et la méthodologie de l’étude de marché.
Intervenant : 10 € d’inscription - IDEFAL

2
ème étape Étudier son marché

Pourquoi et comment étudier son marché ?
Parcourir les étapes de l'étude de marché. Rechercher les informations pertinentes.
Intervenants : EGEE, ACODEVA, ECTI

22/09/2010
De 9 h à 12 h

Etablir une stratégie commerciale nationale 
et/ou internationale
Définir sa cible commerciale et décider d’exporter.
Intervenant : ECTI

Réunions indispensables Réunions complémentaires
Inscription gratuite, chèque de caution de 30 € obligatoire 
au 04 50 87 09 87 - Information sur www.ghs74.fr 

24/08/2010
De 14 h à 17 h

Comment faire son business plan ?
Méthodologie et rédaction du business plan
Intervenant : EB Management
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Au choix

Juillet :
21/07/2010

Août :
25/08/2010

Septembre:
15/09/2010
29/09/2010

De 9 h à 11 h

Mercredi de la création d’entreprise
Les premières informations sur la création d’entreprise : 
> Comment utiliser l’Espace Ressources ?
> Qu’est-ce que la création d’entreprise et suis-je fait pour ça ?
> Comment financer sont projet ?

Intervenants : Espace Ressources de la MED, Flying Fish, Renfort Cadres,
Créa Consulting, ACODEVA

...Également près de chez vous :
- Saint-Julien-en-Genevois à l’Espace Jules Ferry, le 3ème jeudi après-midi
- Saint-Jeoire à la Mairie, le 2ème jeudi après-midi
- Boëge à la Mairie, le 4ème jeudi après-midi

Réunion obligatoire avant toute prestation

02/07/2010
De 9 h à 12 h

Construire son argumentaire et prospecter ses futurs clients
Méthode de communication pour élaborer l’argumentaire. Obtenir des rendez-vous et vendre.
Gérer son fichier client.
Intervenant : MCW Event

Nouveauté

27/08/2010
De 9 h à 12 h

Connaître son territoire d’implantation 
Spécificités, évolutions économiques, projets et acteurs. 
Découvrez votre territoire transfrontalier.
Intervenant : MED

16/09/2010
De 14 h à 17 h

Se faire connaître par internet et réaliser sa page web
Créer et publier des pages web simples pour promouvoir son activité.
Intervenant : Michel Herrscher Consultant



25/08/2010
De 14 h à 17 h

Comment augmenter ses marges en optimisant ses achats ?
Mettre en concurrence, négocier et gérer ses achats.
Intervenant : Alinitia

21/07/2010
De 14 h à 17 h

Comment gérer son administratif ?
Organiser son administratif, faire sa comptabilité et son secrétariat. 
Créer ses documents de base.
Intervenant : Gestion et Comptabilité de Savoie

01/07/2010
De 14 h à 17 h

La banque et mon projet
Négocier avec son banquier et relation à entretenir avec lui.
Intervenants : Société Générale et Créa Consulting

Au choix
28/07/2010

De 14 h à 17 h
26/08/2010
16/09/2010
De 9 h à 12 h

Approche juridique, sociale et fiscale

Influence du statut juridique sur le social et le fiscal
Statut le plus approprié. Points clés sociaux & fiscaux. Formalités administratives & délais.
Intervenants : Cabinet Fidexor, URSSAF, Ordre des Experts Comptables

4
ème étape

19/08/2010
De 14 h à 17 h

Le statut juridique des SCOP
pour une entreprise commerciale
Découvrez une manière d’entreprendre collectivement.
Intervenant : SCOP Entreprise Rhône-Alpes

03/08/2010
De 9 h à 12 h

Accompagnement et financement des micros entreprises
et auto entrepreneurs
Accompagnement ante et post création. Financement possible à hauteur 
de 11 000 euros.
Intervenant : ADIE

01/07/2010
De 9 h à 12 h

Comment financer son projet ?
Renforcer son apport personnel par des prêts à taux zéro. 
Limiter ses garanties personnelles. Faciliter l’obtention du prêt bancaire.
Intervenant : Genevois Haut-Savoyard Initiative

Au choix
29/07/2010
30/09/2010

De 14 h à 17 h

Le régime fiscal et social de l’auto-entrepreneur
Il concerne qui ? Quelles sont les règles et les limites de ce statut juridique ?
Intervenant : Ordre des Experts Comptables

Réunions indispensables Réunions complémentaires

28/09/2010
De 14 h à 17 h

Quels sont les risques de la création et comment se couvrir ?
Choix de la protection sociale du dirigeant et celle de l'entreprise (juridique et impayés).
Intervenant : Vigny Depierre
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21/09/2010
De 9 h à 12 h

Les contrats immobiliers et commerciaux 
Baux commerciaux et mixtes, conventions d'occupation précaire 3/6/9. 
Intervenant : Grard Immobilier

Nouveauté

23/07/2010
De 9 h à 12 h

S’initier à la comptabilité
Vos premiers pas en comptabilité : écritures, comptes, plan comptable...
Intervenant : Gestion et Comptabilité de Savoie

Nouveauté

Au choix
22/07/2010
31/08/2010
De 9 h à 12 h
14/09/2010

De 14 h à 17 h

3
ème étape Approche financière

Comment bien gérer et vivre de son projet ?
Besoins pour démarrer, pérennité et rentabilité de la future entreprise.
Intervenants : CER France Haute-Savoie, MG Folléa, Ordre 
des Experts Comptables

Inscription gratuite, chèque de caution de 30 € obligatoire 
au 04 50 87 09 87 - Information sur www.ghs74.fr 

07/07/2010
De 14 h à 17 h

Gérer les coûts et performances cachés de l’entreprise
Lutter contre les dérives dans la gestion de l’activité.
Intervenant : EB Management

Nouveauté

27/07/2010
De 14 h à 17 h

Documents numériques et développement durable 
Réduire vos coûts et moderniser le traitement de vos documents en les dématérialisant.
(Loi d’Economie Numérique).
Intervenant : Alinitia

07/09/2010
De 9 h à 12 h

Testez, validez et créez votre entreprise
Alternatives au statut d’indépendant : la couveuse et le portage.
Intervenants : Case Départ, CED Entreprises

5ème étape De la création au développement de l’entreprise

28/09/2010
De 9 h à 12 h

Comment importer et exporter ?
Formalités douanières et dispositifs régionaux d’accompagnement à l’international.
Intervenants : ERAI, Direction Régionale des Douanes 
et Droits Indirects du Léman



04/08/2010
De 14 h à 17 h

La protection sociale du créateur d’entreprise
Régime général et régime social de l’indépendant. 
Intérêt d’un régime complémentaire. 
Intervenants : Novalis

06/07/2010
De 9 h à 12 h

Assurer le démarrage de votre entreprise
Un dispositif d’économie sociale et solidaire couvrant votre santé, 
prévoyance et garantie dommages.
Intervenant : Entrepreneurs de la Cité

20/07/2010
De 9 h à 12 h

Informatiser son entreprise
Définir les besoins et trouver les solutions techniques adaptées.
Intervenant : Michel Herrscher Consultant

08/09/2010
De 9 h à 12 h

Les spécificités des métiers du bâtiment
Prix unitaires, devis et facture. Faire sa clientèle et être sous-traitant.
Intervenant : CAPEB 

01/09/2010
De 14 h à 17 h

Entreprendre dans l’économie sociale et solidaire
Découvrez une vision nouvelle de la création-reprise d’entreprise par l’ESS.
Intervenant : Et Faits Planète

30/09/2010
De 9 h à 12 h

Communiquer en anglais avec ses clients
Prérequis : avoir des notions en anglais. Apprendre à répondre au téléphone
et à faire un courrier commercial.
Intervenant : Omorodion Consulting

23/09/2010
De 14 h à 17 h

Recruter et gérer efficacement son personnel
Définir ses besoins, faire une fiche de poste et accomplir les formalités
(contrat de travail, déclaration d’embauche). Optimiser la gestion du personnel :
recrutement, intégration et accompagnement.
Intervenant : ADEPRO 

Réunions indispensables Réunions complémentaires

Inscription gratuite
Un chèque de caution de 30 € est demandé lors de la première inscription

et restitué au moment de la dernière prestation
( sans justificatif d’absence sous 48 heures et sauf cas de force majeure, ce chèque est débité ).
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15/09/2010
De 14 h à 17 h

Faire son plan de communication
Travailler son message publicitaire. Connaître les différents médias et les utiliser.
Intervenant : A.G.A

27/07/2010
De 9 h à 12 h

Apprécier la situation économique de son entreprise
Approche pratique de la comptabilité. 
Recherche des éléments d’analyse économique.
Intervenant : Alinitia

08/07/2010
De 9 h à 12 h

et de 14 h à 17 h 

Sécuriser le développement de son entreprise en maîtrisant sa trésorerie
Encaissement, décaissement, rapprochement bancaire, prévision de ventes, 
besoin de financements et gestion des manques de trésorerie.
Intervenant : Alinitia

29/09/2010
De 14 h à 17 h

Risques, prévention et environnement
Evaluer les risques liés à votre activité. Identifier les contraintes 
réglementaires et transformer les en avantages économiques évidents.
Intervenant : MEDEF

En savoir plus...

Inscription gratuite, chèque de caution de 30 € obligatoire 
au 04 50 87 09 87 - Information sur www.ghs74.fr 

11/08/2010
De 14 h à 17 h

Créer son entreprise en Suisse 
Spécificités de ce marché, procédures d’annonces et d’autorisations, 
création de succursales ou filiales, passage en douane et fiscalité.
Intervenant : Service de la Promotion Économique de Genève

08/09/2010
De 14 h à 17 h

Créer son entreprise en France ou en Suisse ?
Proposer ses services ou ses produits en Suisse, connaître la fiscalité, la TVA, 
le passage en douane, les formalités administatives et d’embauches. 
Intervenants : Maison Transfrontalière Européenne, Cabinet Riondel Besson, Fiduciaire JF Pissettaz

En Suisse

14/09/2010
De 9 h à 12 h

Financer son entreprise en Suisse
Connaître le système bancaire suisse. Bénéficiez d’un dispositif 
destiné aux frontaliers.
Intervenant : Crédit Agricole de Genève



Liste des entreprises à reprendre sur le GHS
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06/07/2010
De 14 h à 17 h

Comment reprendre une entreprise ?
Repérer, évaluer et négocier l’acquisition d’une entreprise à céder.
Intervenant : Gestion et Comptabilité de Savoie

26/08/2010
De 14 h à 17 h

Les opportunités transfrontalières pour reprendre une entreprise
Repérer, évaluer et négocier l’acquisition d’une entreprise à céder.
Intervenant : Fiduciaire JF Pissettaz

Reprendre une entreprise
La reprise d’entreprise comporte des spécificités.
Il est important de trouver une entreprise à reprendre et de savoir la diagnostiquer.

S’informer et se former sur la reprise d’une entreprise

Diagnostic et orientation
La MED vous accompagne dans votre projet via un rendez-vous individuel.
Un guide sur la reprise d’entreprise est à votre disposition.

Maison de l’Economie Développement
RDV au 04 50 87 09 87
Reprise d’entreprise - M. Frédéric Martin
E-mail : martin.ghsi@med74.fr

Inscription gratuite
Un chèque de caution de 30 € est demandé lors de la première inscription

et restitué au moment de la dernière prestation
(sans justificatif d’absence sous 48 heures et sauf cas de force majeure, ce chèque est débité).

Accompagnement et transaction

Transmicible
Accompagnement du dirigeant et transaction
06 61 76 92 18 - cmuhr.transmicible@wanadoo.fr

Ancrage Transaction
Accompagnement du dirigeant et transaction
06 28 25 20 83 - ancrage.transactions@tiscali.fr

Chambre de Commerce et d’Industrie
Accompagnement du repreneur
04 50 33 72 00 - accueil@haute-savoie.cci.fr

Chambre de Métiers et de l’Artisanat
Accompagnement du repreneur
04 50 23 23 72 - marie-claire.deronzier@cm-annecy.fr

Une offre vous intéresse, contactez M. Frédéric Martin
Tél. 04 50 87 09 87 - Fax : 04 50 95 51 46 

E-mail : martin.ghsi@med74.fr

Bourse d’opportunités
La MED tient à votre disposition une liste d’entreprises à reprendre sur le territoire du Genevois

Haut-Savoyard. 

Réf Activité Locaux Situation Nombre CA K € Prix 
géographique salariés demandé k €

7002 Décolletage Vallée Verte 34 5 340  1 300  
7003 Décolletage  et tournage Genevois Haut-Savoyard
7006 Connectique locataire Près Fillinges 1 250  
8007 Polissage locataire Agglomération Annemasse 18 300
8013 Commerce détail alimentaire Agglomération Annemasse 18 300  
8014 Fabrication Genevois Haut-Savoyard 5 570  300  

fermeture stores
9016 Institut de beauté locataire Agglomération Annemasse 1 60  50  
9017 Commerce bijouterie locataire Agglomération Annemasse 85  

ou pas-de-porte
9020 Esthétique, naturopathie locataire Agglomération Annemasse 1 50  
L1350 Restaurant locataire Seyssel (01) 60  
L1311 Bar brasserie restaurant Annemasse 423  
L1306 Restaurant Seyssel 140  120  
L1307 Restaurant Seyssel 166  149   
L1309 Restauration rapide Ambilly 100  
L1310 Garage Vétraz-Monthoux 285  
L1286 Restaurant locataire Reignier 150  
L1252 Rôtisserie traiteur locataire Sillingy
L1222 Vêtements chaussures locataire Reignier 72  
L1179 Pâtisserie-salon de thé locataire Agglomération d'Annemasse 110  
L1180 Bar licence 4 locataire Agglomération d'Annemasse 296  
L1181 Restaurant locataire Agglomération d'Annemasse 274  
L1186 Bar tabac presse locataire Agglomération d'Annemasse 132  
L1187 Pizzeria locataire Agglomération d'Annemasse 208  
L1189 Pizzeria à emporter locataire Agglomération d'Annemasse 110  
L1168 Bar restaurant Sillingy
L1169 Bar restaurant Sillingy
L1147 Commerce chaussures Agglomération d'Annemasse
L1105 Cave à Vins Vétraz-Monthoux
L1096 Bar brasserie jeux locataire Secteur Saint-Julien 274  
L1099 Bar restauration rapide Secteur Saint-Julien 164  
L1100 Restaurant licence 2 locataire Secteur Viuz - Fillinges 110  
L1101 Restaurant locataire Agglomération d'Annemasse 110  
L0970 Cave à Vins Axe Annecy Genève 56  
L0773 Presse loto locataire Agglomération d'Annemasse 198  
L0788 Bar PMU locataire Secteur Saint-Julien 197  
L0627 Brasserie restaurant locataire Agglomération d'Annemasse 240  
L0293 Fleuriste Saint-Julien
10021 Reprographie, locataire Genevois Haut-Savoyard 3 240 100

imprimerie numérique
10022 Restaurant Sud Américain locataire Genevois Haut-Savoyard 2 110 80
10023 Bar restaurant locataire Annemasse 10 624 700
L1366 Commerce de modélisme locataire Genevois Haut-Savoyard 1 172 35
L1367 Commerce prêt a porter enfant, locataire Axe La Roche / Genève 1 87 20

dragées, faire-part,…

Nouveauté



Renfort Cadres
Mme De Saint Sauveur

RDV au 04 50 67 45 17
E-mail : rc74@renfort-cadres.asso.fr

Créa Consulting
Mme Garnier

RDV au 06 08 25 41 01 
et au 06 26 74 20 07

E-mail : creaconsult01@orange.fr

CER France Haute-Savoie
M. Grange

Le 1er Jeudi après-midi du mois
RDV au 04 50 87 09 87

E-mail : cer74@cer74.cernet.fr

IDEFAL
Mme Tondella

Le 1er vendredi matin du mois
RDV au 04 50 87 09 87

E-mail : idefal@wanadoo.fr

ACODEVA
NACRE sur les phases 1 et 3 

Mme Benoit
RDV au 04 50 37 59 09

E-mail : nicole.benoit@acodeva.fr 

Case Départ
Mme Carlier

Couveuse d'entreprise et d'activité
RDV au 06 85 67 01 18

E-mail : f.carlier@couveuse-casedepart.fr

...Et Faits Planète
Mme Pérez

Projet associatif
Ecrivain public

Le 4ème lundi après-midi
RDV au 04 50 87 09 87

E-mail : paloma@no-log.org

Contacts partenaires : www.guidecreateur74.fr

Toutes ces rencontres ont lieu 
à la Maison de l’Economie Développement - www.ghs74.fr 

� mûrir l’idée

� valider le projet

� élaborer le plan d’affaires : étude de marché, 
stratégie commerciale, prévisionnel...

� approche juridique, sociale et fiscale

� appui post-création : soutien dans l’évolution 
de l’entreprise (juridique, fiscal, gestion, com-
mercial, ressources humaines, financement...).

1er entretien gratuit

Conseils et accompagnement

Accompagnement création 
d’entreprise technologiquement 

innovante
Maison de l’Economie Développement

RDV au 04 50 87 09 87
M. Fusaro - E-mail : fusaro@med74.fr

ECTI
M. Sonjon

Les 2ème et 4ème mercredi après-midi
RDV au 04 50 87 09 87

E-mail : csonjon@yahoo.fr

Se rencontrer...

Parcours professionnel 
et personnel

MIFE
Mme Jérôme et Mme Métral 

Maison de l’Information sur la Formation et l’Emploi
RDV au 04 50 23 92 66

E-mail : mife2@wanadoo.fr

CIBC
M. Revelles

Centres Interinstitutionnels 
de Bilans de Compétences

RDV au 04 50 97 02 64
E-mail : laurent.revelles@cibc74.net

CIDFF
Mme Carvalo

Centre d’Informations sur 
le Droit des Femmes et des Familles

Le 3e vendredi matin du mois
RDV au 04 50 09 52 40

E-mail : ciff74@aol.com

Flying Fish
M. Lavy

Les 2e et 4e Mercredi matin du mois 
RDV au 04 50 87 09 87

E-mail : o.lavy@flyingfish.fr 

Informations spécifiques

URSSAF
Mme Janin

Évaluer les charges 
Le 1er Mercredi après-midi du mois 

RDV au 04 50 87 09 87
E-mail : sylvie.janin@urssaf.fr

Chef d’entreprise est un métier
Etre accompagné dans la création de son entreprise et la pérenniser

En Suisse

Fiduciaire JF Pissettaz/ 
Chambre de Commerce France-Suisse  

M. Pissettaz
Création et Reprise d’Entreprises en Suisse 

et en France
Le dernier Lundi après-midi du mois 

RDV au 04 50 87 09 87
E-mail : lyon@ccsf.com

Aides et financements

Genevois Haut-Savoyard Initiative*

Prêts et aides financières facilitant l'accès au 
crédit bancaire (sous conditions)

NACRE sur les phases 2 et 3 
Mme Sublet-Maire et M. Martin

8 h 30 à 12 h 30 - 14 h à 18 h (sauf le vendredi à 17 h)
Information au 04 50 87 09 87

E-mail : subletmaire.ghsi@med74.fr
martin.ghsi@med74.fr

ADIE*

Prêt et aide financière pour les porteurs de projets
n'ayant pas accès au crédit bancaire (sous conditions)

NACRE sur les phases 1, 2 et 3 
Mr Servel et Mme Déron

Les Mercredis
RDV au 0 800 800 566

E-mail : jservel@adie.org
E-mail : gderon@adie.org

Locaux et terrains

Maison de l'Economie Développement
Locaux disponibles, terrains, ateliers relais…

Mlle Michaud  
8 h 30 à 12 h 30 - 14 h à 18 h - (du lundi au mercredi)

Contact au 04 50 87 09 87 
E-mail : michaud@med74.fr

* Dispositif NACRE
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Entretiens diagnostic 

et d’orientation



Un espace documentaire pour vous
Vous recherchez des informations statistiques et économiques,
Vous souhaitez mieux connaître les métiers,
Vous voulez être au fait de l'actualité,
Vous recherchez des informations sur Internet…

La Maison de l'Economie Développement a créé pour vous un espace documentaire :
Statistiques, Economie, Fiches Métiers, Aides, Revues, Ouvrages, Journaux, Immobilier et
Internet… sont aujourd'hui à votre disposition librement et gratuitement. 

Vous résidez sur le Genevois Haut-Savoyard et/ou vous avez un projet de création/reprise sur ce
territoire. L’Espace Ressources de la Maison de l’Economie Développement (MED) a créé, avec son
réseau de partenaires, un dispositif innovant visant à vous accompagner durant toutes les étapes
de votre projet. 
S’informer, en savoir plus, ou encore rencontrer vos partenaires, est désormais possible près 
de chez vous... 

Un Espace Ressources dédié 

Maison de l’Economie Développement
8 h 30 à 12 h 30 - 14 h à 18 h (sauf le vendredi à 17 h)

5, place de l’Eglise Saint André - 74100 ANNEMASSE
Tél. : 04 50 87 09 87 - Fax : 04 50 95 51 46

www.ghs74.fr - E-mail : espaceressources@wanadoo.fr

à la création d’entreprise
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